SETTIMANA DAL 3 AL 9 SETTEMBRE 2018

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
allenamento allenamento allenamento allenamento
21:00-23:00 | 20:45-22:45 | 20:45-22:45 20:45 - 22:45
allenamento allenamento allenamento allenamento
21:00-23:00 | 20:45-22:45 | 20:45-22:45 20:45 - 22:45
allenamento allenamento allenamento individuale
18:45 - 20:45 20:00-22:00 | 18:30-20:30 | 16:30-17:30
allenamento allenamento
17:30-19:30 18:00 - 20:00

allenamento
18:30 - 20:00

allenamento esterno

spogliatoio 22:00




